
Утверждаю заведующий
МБДОУ "Плешановский д/с2"

О.А. Нейфельд

25. 04. 2025

МЕНЮ порция дл ккал порция дл ккал стоимость
от 1,5 до 3 лет от 3 до 7 л питания на 1 реб.

к-во детей 9 48

макароны отварные с маслом 160 185,12 180 214,97
хлеб с маслом 30 95,14 40 127,4
какао      с  молоком         160 85,16 180 113,36

яблоко 100 45 100 45

салат  луковый 30 28,28 40 36,26
суп   пюре гороховый   на м\к бу 130 100,1 180 133,39
картофельное пюре 80 89,65 100 103,25
котлета рыбная 40 85,44 60 85,44
чкомпот из с\х фруктов ### 140 ### 180 89,43
хлеб ржаной 30 123,07 40 133,07
Полдник
кондитерское изделие 50 79 70 113

варенец с сахаром 150 76,5 180 91,8 139,27
1080,5 1336,07
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