
РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период времени с 01.09.2023-31.05.2024) 

 

 Группы 1 

младшая 

группа  

(1,5-3 

года) 

2 младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа  

дети  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

 

(5-6лет) 

Подгото

вительна

я к 

школе 

группа 

(6-7 лет) 

 Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность (игры) 

800-840 800-840 800-840 800-845 800-845 

Утренняя гимнастика 840-850 840-850 840-850 845-855 845-855 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 850-855 850-855 850-855 855-900 855-900 

Завтрак 855-915 855-915 855-915 900-920 900-920 

Самостоятельная деятельность (игры, 

подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) 

915-930 915-930 915-930 920-930 920-930 

Образовательная деятельность 

(перерыв между занятиями, 

самостоятельная деятельность) 

930-940 930-945 

 

930-950 

1000-1020 

930-950 

1000-1025 

930-1000 

1010-1040 

1050-1120 

Самостоятельная деятельность (игры, 

личная гигиена, подготовка к прогулке) 

940-1000 945-1010 1020-1030 1025-1035 1120-1130 

Прогулка, самостоятельная деятельность 1000 -1125 1010-1205 1030-1225 1035-1230 1130-1240 

Возвращение с прогулки 1125 -1150 1205-1215 1225-1235 1230-1235 1240-1235 

Самостоятельная деятельность (игры, 

личная гигиена, подготовка к обеду) 

1150-1200 1215-1225 1235-1240 1235-1245 1235-1245 

 

Обед 1200 -1220 1225-1255 1240-1250 1245-1255 1245-1255 

Самостоятельная деятельность (личная 

гигиена, подготовка ко сну) 

1220 -1230 1255-1300 1250-1300 1255-1300 1255-1300 

Дневной сон 1230-1530 1300-1500 1300-1500 1300-1500 1300-1500 

Постепенный подъем, корригирующая 

гимнастика, водные процедуры, личная 

гигиена, подготовка к полднику 

1530-1540 

1530-1550 

1500-1515 1500-1515 1500-1515 1500-1515 

Полдник 1600-1610 1515-1530 1515-1530 1515-1530 1515-1530 

Самостоятельная деятельность (игры, 

подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) 

1550 -1600 

 

1530-1540 1530-1540 1530-1540 1530-1540 

Образовательная деятельность  1540-1550 

1550-1600 

1540-1555 

 

1540-1600 

 

1540-1605 1540-1610 

 

 Самостоятельная деятельность (игры, 

подготовка к прогулке, личная гигиена) 

1610-1620 1555-1605 1600-1610 1605-1615 1610-1620 

Прогулка, самостоятельная деятельность 1620-1800 1605-1800 1610-1800 1615-1800 1620-1800 

Уход домой 1800 1800 1800 1800 1800 

Самостоятельная деятельность 5ч20 мин 4ч55мин 5ч30мин 5ч 20мин 4ч 30 

мин 

Сон 3часа 2часа 2часа 2часа 2часа  



 


